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PDF 使用固定页面排版，其字体和行距不会随着主题改变。

一、先记录具体的观察

清晨的光线、一次谈话中的停顿、一段尚未理清的思考，

都可以成为文字的起点。让记录保留背景，也保留变化。

二、给未来的自己留下线索

重读时，除了结果，我们还希望知道判断是怎样形成的。

一段清楚的描述，常常比一句仓促的总结更有帮助。

三、检查这一页

观察中文是否完整，页边距是否均匀，阅读器是否能缩放。
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